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Liste des fiches

Les fiches générales

Les gestes barriéres.

Se laver les mains au savon.

Mettre et enlever un masque en toute sécurité.
Entretenir un masque lavable.

Faire le ménage chez soi.

"

Les fiches “se déplacer

Prendre le bus.

Faire ses courses.

Aller a la pharmacie.

Aller au laboratoire d’analyse.
Aller a I’hopital.

Les fiches spécifiques

- Consulter son médecin traitant.
- Recevoir la visite d’un professionnel chez soi.

Fiches réalisées par Lucas Bemben, Psychologue clinicien.

Ressources utilisées:

Fiches et banque d’images “SantéBD”: https://santebd.org/
- Documentation “Wikihow”: https://fr.wikihow.com/

Affiche “Iriscare” (Bruxelles): http://www.iriscare.brussels
Images sous licence libre: http://www.google.fr
Informations étatiques: http://www.santé.gouv.fr

Ces fiches sont utilisables librement, avec mention de leur origine.

http://www.psymas.fr

























































